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Sois 
prudent

Sois futé

Amuse-toi 
en ligne

Réfléchis avant de 
partager – une image 
peut rester à jamais. 

Si tu vois quelque chose 
qui te rend malheureux, 
t’inquiète ou t’effraie, 
parles-en  à un adulte  
en qui tu as confiance.

Fixe tes paramètres 
de confidentialité 
pour limiter l’accès 
à tes données 
personnelles. 

Protège tes mots de passe.
Ne les partage jamais.

Respecte les autres – n’envoie jamais de 
messages méchants. Bloque ceux qui 
t’envoient des messages désagréables.

Ne rencontre 
jamais en 
personne 
quelqu’un 
que tu n’as 
connu qu’en 
ligne.


